
 

 

※空のペットボトル

(500ml) 

の容器が約30 グラム 

の重量になるよ 

住民の皆様が１日に30 グラムのごみを減量すると・・・ 

年間 約1,883 トンのごみの削減に繋がります！！ 

～めざせ１日マイナス※30 グラム～  

今日からできる 水 切り大作戦！ 

 

ご
家
庭
で
で
き
る
ご
み
の
削
減
方
法
は
ど
ん
な
も
の
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
「無
駄
な
も
の
は
買
わ
な
い
」
や
「
ま
だ
使
え

る
も
の
を
捨
て
な
い
」な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
す
ぐ
に
で
き
る

こ
と
と
言
え
ば
生
ご
み
の
水
切
り
で
す
。 

 

生
ご
み
の
約

％
は
水
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
っ
か
り
水
を
切
る
と
悪
臭
を
抑
え
、
更
に
ご
み
の
減
量
に

繋
が
り
ま
す
。 

左
図
の
よ
う
に
ご
家
庭
に
あ
る
も
の
で
簡
単
に
水
切
り
が

で
き
ま
す
。 

今
日
か
ら
実
践
し
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

①ペットボトルの上部

を切り取ります。 

②切り口に補強のた

め、ビニールテープを 

貼ります。 

③水切りネットをペット

ボトルに差し込みます。 

④飲み口部からネット

を引っ張り、水分を絞

ります。 

住
民
の
み
な
さ
ん
が
出
し
た
ご
み
は
、

さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久
へ
搬
入

さ
れ
、
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
燃
え
る
ご

み
の
な
か
に
は
再
利
用
も
さ
れ
ず
、
資

源
ご
み
に
も
な
ら
ず
に
焼
却
さ
れ
て
し

ま
う
ご
み
の
量
が
、
年
々
増
加
し
続
け
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
住

民
の
皆
様
に
簡
単
に
実
践
で
き
る
ご
み

の
減
量
化
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。 

48,862 

49,709 

50,788 

51,459 

52,192 

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

燃えるごみの搬入量(ｔ)

※ 平成 28年度と令和 2年度を比較すると 5年間で約 7％増加しています 

家庭ではじめる my SDGs 
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～スポーツ編～ Try Fitness 

～とらいふぃっとねす～ 
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